
 1 

༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་གྱི་བླའི་ནི། 
A Short Practice Medicine Buddha 

 
 
ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་སྙོམས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། ། མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ སེལ། ། དུག་གསུམ་ 
ནད་སེལ་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ། ། བཻ་ཌཱུརྻ་ཡི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  
tukjé kün la nyom pé chom den dé/ tsen tsam tö pé ngen dro duk ngel sel/ duk sum né sel 
sangyé men kyi la/ bendurya yi ö la chak tsel lo/ 
 
Blessed one, whose compassion for all is equal, 
Simply hearing your name dispels the suffering of lower realms, 
Buddha of Medicine, you who heal the sickness of the three poisons— 
Light of Lapis Lazuli, to you I pay homage! 
 

བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་བཻ་ཌཱུརྻ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་
པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།  
chom den dé dé shin shekpa dra chompa yang dakpar dzokpé sangyé men kyi la bendurya ö kyi 
gyelpo la chak tsel lo/ chö do kyap su chi o/ 
 
Bhagavān, tathāgata, arhat, complete and perfect buddha, Buddha of Medicine, Sovereign of the 
Light of Lapis Lazuli, to you I bow! To you I pay homage! To you I offer, in you I take refuge! 
 

ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བྷཻ་ཥ་ཛྱེ་གུ་རུ་བཻ་ཌཱུ་རྻ་པྲ་བྷ་རཱ་ཛ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྱཀྶཾ་བུ་དྡྷ་ཡ། 
namo bhagawate bhekandze guru bendurya prabha radzaya/ tathagataya/ arhate samyak 
sambuddhaya/ 
 
namo bhagavate bhaiṣajyaguru vaiḍūryaprabharājāya tathāgatāya arhate 
samyaksambuddhāya  
 

ཏ་དྱ་ཐཱ༔ ༀ་བྷཻ་ཥ་ཛྱེ་བྷཻ་ཥ་ཛྱེ་མ་ཧཱ་བྷཻ་ཥ་ཛྱེ་བྷཻ་ཥ་ཛྱེ༔ རཱ་ཛ་ས་མུདྒ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
teyatha/ om bhekandze bhekandze maha bekhandze bhekandze/ radza samudgaté soha/ 
 
tadyathā oṃ bhaiṣajye bhaiṣajye mahābhaiṣajya bhaiṣajye samudgate svāhā 
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དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག། སངས་རྒྱས་སྨན་ལ་འགྲུབ་གྱུར་ནས།  འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ ལུས་པ།  
དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག  
gé wa di yi nyur du dak/ sang gyé men la drup gyur né/ drowa chik kyang ma lu pa/ dé yi sa la 
gö par shok/ 
 
By this merit, may I quickly attain  
The realization of the Medicine Buddha, 
And establish all migrators without exception, 
In that very same state. 
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